
 
 

自分が一番大事にしているのは、自分で決めたことをやり続けること。その大切
さは身にしみて感じているので、小さなことでもやり続けてほしいですね。いつ花
が咲くかはわからないですけれど、やり続けた先に必ず花は咲くので、自分を信じ
て続けてください。それは、バスケットボールに限らず、すべてに共通しているこ
となので、ぜひ意識してほしいです。
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２学期の主な予定 


